
وفیمنهایهیجانبرابردرمتفاوتظرفیتازاعممتفاوتتعاریفدرپریشانیتحمل
ازبرخیازناشیپریشانیدرونیهایحالتتحملرفتاری،عملوبدحالاتسایریا

اظمیانکالرعایا،امین)استشدهاستفادهسازهاینتوصیفبراینیززااسترسعوامل
وپیشرفتبهکهاستایگونهبهپریشانیتحملساختار.(1395اسمعیلی،و

طراب،اضمخدر،موادازاستفادهمانندروانیشناسیآسیبگوناگوناشکالماندگاری
رنستیر؛بزویلوسنسکی،لیور،)کندمیکمککودکخویوخلقوشخصیتاختلالات
خدابهتوکلعواملاینازیکیاستاثرگذارپریشانیتحملبرمتعددیعوامل.(2010
ایهرنجوآلامدهندهتسکینمنزلهبهبشریتتمامبرایرامذهبفروید.باشدمی

بهترینعنوانبهخداوندبهتوکلازروایاتوآیاتدر.(2004فروم،)داندمیزندگی
ضطراب،اورنجازرهاییبرایایوسیلهتوشه،برترینایمان،رکنوحقیقتگاهتکیه
ندیارزشموحرمتعزت،بهدستیابیکفایت،ونیازیبیمعنوی،تکاملرشدعامل

ازیکیرادینیونگ.(1393لزگی؛ومیریانزاده،حسن)استشدهیادخویشتن
ابهمثبهخدابهتوکلرواینازداند،میانسانتظاهراتترینعمومیوترینقدیمی
نپی)استگرفتهقرارروانشناسانتوجهموردکهاستمذهبمهمراهبردهایازیکی
اشدبداشتهنقشپریشانیتحملدرتواندمیکهدیگریعامل.(1395طباطبایی؛آره،

ستامعنویتبرایشدهمعرفیپیامدهایمهترینازکهباشد،میمعنویبهزیستی
خوبحسومعنویتازفرددرکدرجهبهمعنویبهزیستی.(1397همکاران،ومجد)

.(2013سوربی،)شودمیتعریفگیردمیسرچشمهمعنویعزمونگرشازکهداشتن
ظاراتانتورفتارهابهپدیدهاینمعنویبهزیستیدرشدهمطرحرویکردهایبراساس
ورهایبانفوذتحترویکردهایمبنایبربلکهاست،نگشتهمحدودمذهبیومعنوی
درراداخوطبیعتدیگران،خود،بارابطهبرمبتنیزندگیدرامیدوراینوعیعامیانه،

عجمگرا،شخصمعنویبهزیستیشاملمعنویبهزیستی.(2012فیشر،)گیردمیبر
شخصی،معنویبهزیستی.(2011فیشر،)گیردمیبردرراگراتعالیگرا،محیطگرا،
ومعناینبهستیخالقوخودبادرونیرابطهیکدراستتوانستهشخصاینکهیعنی
یاجمعیمعنویبهزیستی.کندبرقرارسازگاریوانسجامخودزندگیهایارزش

نبیروابطدرانسانیتبرایگذاریارزشامیدوراری،عدالت،برتمرکزبااجتماعی
.(2010چودهوری؛فرناندو،)زندمیگرهدیگرافرادبهرافرددیگرانوشخصی
شودیممربوططبیعیمحیطپرورشومراقبتلذت،بهگرا،محیطمعنویبهزیستی

دربارهگرانینوطبیعتبایگانگیاحساسگرا،محیطمعنویبهزیستیدیگرعبارتبه
بهپردازدمیخوداطرافمحیطازمراقبتبهفردوقتیبنابراین.دهدمیپوششراآن

ارتباطاتبامتعالیبهزیستی.استکردهکمکخودمحیطیبهزیستیارتقاء
یشر،ف)استخوردهپیوندمتعالخدایویژهبهفرافردینیروییبافردروانشناختی

معناداریهرابطآیاکهاستسوالاینپاسخیافتنبدنبالپژوهشاینبنابراین.(2010
قرآنحافظآموزاندانشدرپریشانیتحملبامعنویبهزیستیوخدابهتوکلبین

نه؟یاداردوجود

توکل به خدا و بهزیستی معنوی با تحمل پریشانی در دانش آموزان حافظ قرآنرابطه : 

(یکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیل)اسرافیلی هاجر :

وزاندانشآمتمامیشاملآماریجامعه.میباشدهمبستگینوعازتوصیفیحاضرپژوهش
استاناینمدارسدر98-99تحصیلیسالدرکهمیباشداردبیلاستانقرآنحافظ

.شدندانتخابدسترسدرنمونهگیریروشبهنفر144تعداد.بودهاندتحصیلمشغول
این:پریشانیتحملپرسشنامه.1.استشدهاستفادهزیرابزارازدادههاآوریجمعبرای

ایدرجه5لکریتصورتبههاگویه.استشدهتهیه(2005)گاهروسیمونزتوسطمقیاس
مقیاسلکالفایضریب.استبالاپریشانیتحملنشانگربالانمرهوشوندمیگذارینمره
درپرسشنامهاین:خدابهتوکلپرسشنامه.2.(2005گاهر،وسیمونز)باشدمی82/0
بهمربوطسوالسههرکهاستشدهتشکیلسوال24وآزمونپاره8ازخودنهاییشکل
4کریتلیروشبهپرسشنامهاینگذارینمره.استمتوکلافرادویژگیازخصیصیهیک

ساختهالیسونوپولوتزینتوسطآزموناین:معنویبهزیستیمقیاس.3.باشدمیایدرجه
راوجودیسلامتومذهبیسلامتمقیاسخردهدوکهداردسوال20کهاستشده
.شودمیگذارینمرهایدرجه6لیکریتروشبهپرسشنامهاین.کندمیگیریاندازه
واستشدهتایید(1385)همکارانشفاطمیسیدتوسطایرادرپرسشنامهاینروایی
.استآمدهبدست0/82کرونباخآلفایآزمونتوسطآنپایایی

1234متغیر

1توکل به خدا

0/385بهزیستی معنوی

**

1

0/831تحمل پریشانی

**

0/574

**

1

ضرایب ضرایب غیراستانداردمتغیرها

استاندارد

tمعنی داری

خطای بتا

استاندارد

بتا

39/344/9346/39ثابت

8-

0/001

1/3150/0630/7281/0110/001توکل به خدا

0/6040/0290/2670/1690/001بهزیستی معنوی

تحملمستقیمصورتبه0/627و0/728بتایمقداربامعنویبهزیستیخدابهتوکل
.دهدمیاننشراپژوهشمتغیرهایبینهبستگیضریب.کنندبینیپیشراپریشانی

ترتیببهپریشانیتحملبامعنویبهزیستیوخدابهتوکلهمبستگیجدولاینبنابر
.باشدمیمعناداررابطهدهندهنشانکهباشدمی0/574و0/831

رابطهپریشانیتحملبامعنویبهزیستیوخدابهتوکلکهدادنشانحاضرپژوهشنتایج
یافتهتبیندر.باشندمیپریشانیتحملبینیپیشبهقادرمتغیردواینوداردمعناداری
نداشتبرایعواملمهمترینازیکیوانسانبهدهندهآرامشخدایادگفتتوانمیپژوهش
باراهارویداددارندسعیهستند،مذهبیدیدگاهدارایافراد.باشدمیهاسختیبرابردرتحمل
صتیفرراهاآننتیجهدروبگیرندنظردرخداوندطرفازآزمایشیصورتبهوترمثبتدید
کهرادیافگفتتوانمیکلیطوربه.گیرندمینظردرکمالوسعادتبهرسیدنورشدبرای
شوند،یممخربافکاردرگیرکمتروداشتهبالاییروانیسلامتدارند،خداوندبهدرونیاعتقاد

افرادیپریشانواسترساضطراب،کنترلدرمهمبسیارعاملیکمعنویبهزیستیهمچنین
مانایودارندخداوندباقویارتباطمعمولابرخوردارندمعنویسلامتازکهافرادیباشد،می
وبرصمقاومت،محیطروانیفشارهایبرابردرفردتاشودمیباعثخداوندبهدرونیوقلبی
اینردشدهانجامهایپژوهشوپژوهشایننتایجازاستفادهبا.باشدداشتهبیشتریتحمل
وویمعنبعدپرورشومعنویبهزیستیافزایشجهتدرریزیبرنامهطریقازتوانمیراستا

.کردمحافظتبیرونیمحیطروانیهایفشاربرابردرهاآنازآموزاندانشروحانی

هایملفهبراساسپریشانیتحملبینیپیش.(1395)معصومهاسمعیلی،سمیه؛کاظمیان،رضوان؛الرعایا،امین
نعیمه؛فاطمی،سید.108-91:(4)7جامعهوزنفصلنامه.مطلقهغیرومطلقهزناندرمبداخانوادهارتباطی
.سرطانبهمبتلابیمارانمعنویسلامتبردعاثرا.(1385)فاطمهحسینی،اعظم؛گیوری،محبوبه؛رضایی،
نگرشبراساسخودکشیافکاربینیپیش.(1395)فاطمهطباطبایی،معصومه؛آوه،چین.304-295:(4)5پایش

لزگیاحمد،سیدمیریانرمضان،زادهحسن.108-90:(1)6.اسلامیدانشگاهدرفرهنگ.خدابهتوکلومذهبی
واسلامنشریه.سارییکناحیهمعلماندرزندگیبهامیدوزندگیکیفیتخدا،بهتوکلبینرابطه.فاطمه
میزانرابطۀ(1390)ابراهیمسیدمساوات،زهرا؛ریاحی،بیژن؛نوری،خواجه.21-15:(2)1;1393.سلامت
-127:(46)14.ارتباطاتوفرهنگمطالعات.(شیرازجوانانموردیمطالعه)جوانانزندگیکیفیتبادینداری

157Gomes NS, Farina M, Dal Forno C. Spirituality, Religion and Religion: Concepts Reflection in Psychological Articles. Revista de

Psicologia da IMED. 2014; 6(2): 107-12. * Gomez R , Fsher JW .(2003). Domains of spiritual well – being and development and

validation of the spiritual well-being questionnaire , personality and individual difference; 35 Koenig HG. Religion and medicine II:

Religion, mental health, and related behaviors. The International Journal of Psychiatry in Medicine. 2001; 31(1): 97-109 Kelso-

Wright, P, “Spiritual history assessment and occupational therapy: Students using the FICA”, Washington, University of Puget Sound,

Unpublished Master Thesis in Occupational Therapy, 20 Keough, M. E. Riccardi, C. J. Timpano, K. R. Mitchell, M. A. &

Schmidt, N.B. (2010). Anxiety symptomatology: The association with distress tolerance and anxiety sensitivity. Behavior Therapy, 41(4),

567-574


